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ไขมนัทรานสก์บัครวัซองต ์
ครวัซองต ์ขนมปังรปูพระจนัทรเ์สีย้วทีน่ิยมทานเป็นอาหารเชา้ อาหารว่างคู่กบัชา กาแฟ หาซื้อ

ไดง้่ายตามรา้นเบเกอรี ่คาเฟ่ รา้นสะดวกซื้อ ซูเปอรม์าเกต็ต่างๆ ดว้ยความที่ครวัซองต์มสี่วนผสมของ
แป้ง ยสีต์  นม เนย น ้าตาล ท าใหอ้าจมไีขมนัทรานส์แฝงอยู่ดว้ยได้ ไขมนัทรานส์มกัพบใน นม เนย ชสี  
ฉะนัน้ครวัซองตท์ีม่เีนยเป็นสว่นประกอบโดยเฉพาะหากใชเ้นยทีผ่า่นกระบวนการเตมิไฮโดรเจนบางสว่น 
หรอืผา่นการเกดิปฏกิริยิาไฮโดรจเินชัน่ เช่น เนยเทยีม เนยขาว มาการนี กท็ าใหอ้าจพบไขมนัทรานสใ์น
ครวัซองต์ได ้ไขมนัทรานส ์ส่วนมากไดจ้ากการน าน ้ามนัพชืไปผ่านกระบวนการเตมิไฮโดเจนหรอืท าให้
เกิดปฏิกิรยิาไฮโดรจเินชัน่ เพื่อท าให้กรดไขมนัชนิดไม่อิม่ตวัเป็นกรดไขมนัชนิดอิม่ตวัมากขึ้น ท าให้
สามารถเกบ็น ้ามนัไวไ้ดน้านขึน้ ไม่มกีลิน่เหมน็หนื ไม่เกดิไขงา่ย ทนความรอ้นสงู ทวา่ การทานอาหารที่
มไีขมนัทรานสใ์นปรมิาณมากๆ จะก่อใหเ้กดิผลเสยีต่อสุขภาพ เช่น ท าใหค้อเลสเตอรอลทีไ่ม่ดใีนเลอืด 
(LDL) เพิม่ขึน้ และท าให้คอเลสเตอรอลทีด่ใีนเลอืด (HDL) ลดลง ท าใหเ้สีย่งต่อการเกดิโรคหลอดเลอืด
หวัใจ โรคหัวใจขาดเลือด โรคไขมนัอุดตันในเส้นเลือด โรคอ้วนและมะเร็งได้  องค์การอนามยัโลก 
(WHO) แนะน าใหจ้ ากดัการบรโิภคไขมนัทรานส์ โดยแนะน าให้บรโิภคน้อยกว่า 2.2 กรมั/ วนั หรอื 0.5 
กรมัต่อหนึ่งหน่วยบรโิภคและในอาหารทุกประเภทไม่ควรมปีรมิาณไขมนัทรานส์เกนิ 2 กรมั/100 กรมั
ของไขมัน /น ้ ามันทัง้หมด สถาบันอาหาร เก็บตัวอย่างครัวซองต์จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้าน         
ตามท้องตลาดและรา้นเบเกอรี่ ในเขตกรุงเทพฯ จ.ปทุมธานีและนนทบุร ีเพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณ
ไขมนัทรานส์ ผลการวเิคราะหพ์บว่า ทัง้ 5 ตวัอย่าง พบปรมิาณไขมนัทรานสอ์ยู่ในช่วง 0.01-0.42 กรมั
ต่อครวัซองต ์100 กรมั ซึง่ปรมิาณทีพ่บยงัน้อยกวา่เกณฑท์ีอ่งคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหบ้รโิภคต่อวนั  
วนันี้ ผูบ้รโิภคชาวไทยทานครวัซองตก์นัไดอ้ย่างสบายใจ. 
 

ผลวิเคราะหป์ริมาณไขมนัทรานสใ์นครวัซองต ์

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณไขมนัทรานส ์

(กรมั/ 100กรมั) 
ครวัซองต ์รา้น 1 ยา่นอ าเภอเมอืง ปทุมธานี 0.16 
ครวัซองต ์รา้น 2 ยา่นสวนหลวง 0.16 
ครวัซองต ์รา้น 3 ยา่นจตุจกัร 0.42 
ครวัซองต ์รา้น 4 ยา่นลาดพรา้ว 0.31 
ครวัซองต ์รา้น 5 ยา่นอ าเภอเมอืงนนทบุร ี 0.01 
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